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BEACH GAMES LIEPAJA 2023
PLUDMALES CINA
NOLIKUMS

1. MERKIS

1.1. Popularizét pludmales cinu Liepaja un Latvija.

1.2. Veicinat sabiedribas aktivu un veseligu dzivesveidu.

2. VADIBA

2.1. Sacensibas organizé biedriba “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA” sadarbiba ar
Liepajas pilsétas Domes Sporta parvaldi.

2.2. Kontaktinformacija — cskliepaja@inbox.lv, 29925512

3. VIETA UN LAIKS

3.1. Sacensibas notiks 2023. gada 15. jilija Liepajas pludmalé.

3.2. Dalibnieku svérSanas un izloze notiks sacensibu vieta 2023. gada 15. jdlija plkst.
9:00 - 10:00.

3.3. Sacensibu sakums plkst. 11.00.

4. SACENSIBU DALIBNIEKI

2006. gada dzimusi un vecaki cikstoni Sadas svaru kategorijas:

fdz 60 kg, 70 kg, 80 kg, 90 kg, +90 kg. (parsvars 2 kg)

2007.-2009. gada dzimusi cikstoni $adas svaru kategorijas:

I"dz 45 kg, 50 kg, 60 kg, 70 kg, 80 kg, 90 kg, +90 kg.

2010.-2011. gada dzimusie cikstoni $adas svara kategorijas:

"dz 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 60 kg, 70 kg, +70 kg.

2012. gada dzimusSie un jaunaki cikstoni §adas svaru kategorijas:

"dz 25 kg, 30kg, 35kg, 40kg, 45kg, 50kg, 55kg, +55 kg.

5. NOTEIKUMI

5.1. Sacensibas notiek saskana ar UWW starptautiskajiem pludmales cinas
noteikumiem. Tiek izcintta tikai viena treSa vieta katra svara kategorija.

5.2. Pieaugu$o vecuma grupa tiek noteikta “ABSOLUTA” svaru kategorija, kura par
absoluto E¢empiona titulu varés cinities visu pieauguso kategoriju godalgoto vietu ieguvé;ji.
5.3. Sacensibu forma: Sorti bez kabatam, piegulosi Sorti.

5.7. Par sportistu veselibu un drosibu atbild pasi dalibnieki vai komandas parstavis.
Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam.

6. APBALVOSANA

Tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguveéji visas vecuma grupas, katra svara kategorija.

7. FINANSIALIE NOTEIKUMI

7.1. Organizatori sedz izdevumus, kas saistiti ar sacensibu rikosanu. Dalibnieku cela,
izmitinaSanas, édinasanas un citus izdevumus sedz komandé&josa organizacija.

7.2. Dalibas maksa pieaugusajiem (2006. dz.g. un vecakiem) 10.00 EUR, paréjiem
sacensibu daltbniekiem (2007.dz.g. un jaunakiem) dalibas maksa 5.00 EUR.

7.4. Dalibas maksu iesp€jams veikt skaidra nauda sacensibu diena vai ar parskaitijumu -
maksajuma mérki komandam janorada KOMANDAS NOSAUKUMS, DALIBAS MAKSA,
individuali startéjoSiem sportistiem janorada VARDS UZVARDS, DALIBAS MAKSA.
7.5. Rekviziti: CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA, Reg.,Nr.: 40008308490, Swedbank,
Konts: LV74HABA0551051472026

8. PIETEIKUMI

8.1. Komandu pieteikumus janosita sacensibu orgkomitejai uz e-pastu
cskliepaja@inbox.lv lidz 2023. gada 14. jalijam.

8.2. Piesakoties sacensibam, daltbnieki apliecina, ka ir informéti par to, ka sacensibu laika
notiks fotograféSana un filmésana, ka arT viniem nav iebildumu, ka uznemtie fotoattéli
un video materiali var tikt publicéti.



mailto:cskliepaja@inbox.lv

BEACH GAMES LIEPAJA 2023
FUNKCIONALAIS FITNESS
NOLIKUMS

1. MERKIS

1.1. Popularizét funkcionalo fitnesu Liepaja un Latvija.

1.2. Veicinat sabiedribas aktivu un veseligu dzivesveidu.

2. VADIBA

2.1. Sacensibas organizé biedriba “Sporta klubs CF Liepaja” sadarbiba ar biedribu
“CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA” un Liepajas pilsétas Domes Sporta parvaldi.

2.2. Kontaktinformacija — www.cfliepaja.lv, 27069256, @CFLiepaja

3. VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2023. gada 15. julija Liepajas centralaja pludmalé plkst. 9:00 — 15:00.
4. SACENSIBU DALIBNIEKI

4.1. Sacensibas var piedalities ikviens dalibnieks. Sacensibu dalibnieki startés Cetras
kategorijas: pieaugus$o -sieviesu, virieSu un jaunieSu -meitenes un zéni.

4.2. Pieaugu$o kategorijas atlauts startét no 16 gadu vecuma, dalibniekam (16-18 gadi)
uzradot vecaku rakstisku atlauju.

4.3. JaunieSu kategorijas dalibnieki no 12-15 gadiem. JaunieSu kategorijas daltbniekiem
sacensibu diena jauzrada rakstiska vecaku atlauja.

4.4. Katram dalibniekam ir jabat spéjigam izpildit minimalas fizisko vingrinajumu prasibas
péc funkcionala fitnesa standartiem.

4.2. Dalibnieki starté sievieSu,virieSu, meitenes un zénu kategorijas individuali atbilstosi
savam dzimumam.

5. NOTEIKUMI

5.1. Dalibnieku maksimalais skaits: virieSu kategorija 24, sievieSu kategorija 24, meitenu
kategorija 16, zénu kategorija16 dalibnieki.

5.2. Sacensibu laika paredzéti 2 — 3 uzdevumi.

5.3. Sacensibas notiek péc funkcionala fithesa pamatkustibu standartiem.

5.4. Sacensibu uzdevumi tiks publicéti ITdz 30.06.

5.5. Minimalas fizisko prasmju prasibas atlétiem:

Svaru bumbas vingrindjumu variacijas jaunieSiem 8-12 kg
Svaru bumbas variacijas pieaugusajiem 16-24 kg Viriesi
AtspieSanas/ AtspieSanas rinkos /Push up/ Ring push up
AtspieSanas rinkos / Ring dips

Kaju pacelSana karajoties pie stiena variacijas/ Toes to
bar

Pievilk§anas variacijas / Pull up- keeping, butterfly
Pildbumbas meSna mérki/ Wall ball 6-9 kg

Burpee

Pietupieni / Izklupieni /Squat / Lunge

6. NOTEIKUMI

6.1. PieteikS8anas tieSsaisté notiek no 05.06.2023 Iidz 14.07.2023, ka arT pieteikties var
sporta kluba “CF Liepaja” Ezera iela 58 un sacensibu norises vieta 15.07.2023 no plkst.
09:00 Idz 09:30.

6.2. Piesakoties sacensibam katram dalibniekam jasamaksa dalibas maksa 15 EUR.
Dalibnieka daltba sacensibam tiek apstiprinata péc maksajuma sanemsanas.


http://www.cfliepaja.lv/

6.3. Dalibniekam veicot dalibas maksu ar parskaitijumu uz zemak noradito kontu,
maksajuma mérki janorada VARDS, UZVARDS UN KATEGORIJA. Piem., Janis Purins,
JAUNIESU KLASE.

6.4. Rekviziti: Sporta klubs CF Liepaja, Reg.,nr.:40008141099, a/s Swedbank konta nr.:
LV62HABA0551037700958

6.5. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka ir informéti, ka sacensibu laika notiks
fotograféSana un filmésana. Dalibnieks apliecina, ka vinam nav iebildumu, ka uznemtie
fotoattéli un video materiali var tikt publicéti. Sacensibu dalibnieks apliecina , ka pats
uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli.

7. APBALVOSANA

7.1. Sacensibu beigas tiek apbalvoti 3 labakie atléti no karas no kategorijam

7.2. Sacensibu punktu sistéma: péc katra uzdevuma pabeigSanas atléts sanem savai
vietai atbilstoSu punktu skaitu. Piem., ja atléts uzdevumu pabeidz pirmais, tas sanem 1
punktu, ja atléts uzdevumu pabeidz divdesmitais, atléts sanem 20 punktus. Sacensibu
laika visu uzdevumu punkti tiek summeéti, un uzvar tas atléts, kur§ sacensibu laika sakrajis
vismazako punktu skaitu.



) BEACH GAMES LIEPAJA 2023 )
LIEPAJAS MEISTARSACIKSTES PLUDMALES TENISA 2023

NOLIKUMS
1. MERKIS
Popularizét pludmales tenisu pilsétas iedzivotaju vida.
2. VADIBA

2.1. Sacensibas organizé biedriba “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA” sadarbiba Liepajas
pilsétas Domes Sporta parvaldi.

2.2. Atbildiga persona par pludmales tenisa organizéSanu Inese Pirkule.

2.3. Kontaktinformacija — inesesam@inbox.lv, 26754178

3. VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2023.gada 15.jdlija Liepajas pludmalé

4. DALIBNIEKI

Turnira var piedalities jebkurs Latvijas Republikas iedzivotajs, kur$ uz turnira norises
dienu ir sasniedzis 12 (divpadsmit) gadu vecumu. Sacensibas norisinasies jaukto paru
spélés. Tiks iedalitas divas grupas — beginners un intermediate.

4.1. Beginners ligas dalibnieki: Viena parT nedrikst spélét divi dalibnieki, kuri uz turnira
norises dienu ir atrodami Latvijas tenisa savienibas tenisa spélétaju reitinga Top 10,
Latvijas pludmales tenisa reitingad Top 10, ka arT ITF pludmales tenisa reitinga Top 1000,
jebkura vecuma grupa. Viena pari nedrikst spélét praktiz€joSs tenisa vai pludmales tenisa
treneris ar spélétaju, kur$ uz turnira norises dienu ir atrodams Latvijas tenisa savienibas
tenisa spélétaju reitinga Top 10, Latvijas pludmales tenisa reitinga Top 10, ka arT ITF
pludmales tenisa reitinga Top 1000, jebkura vecuma grupa. Spélétajs katra posma drikst
pieteikties tikai viena no l[igam.

4.2. Paru Intermediate Iligas dalibnieki: Viena part nedrikst spélét divi dalibnieki, kuri uz
turnira norises dienu ir atrodami Latvijas tenisa savienibas tenisa spélétaju reitinga Top 10,
Latvijas pludmales tenisa reitingad Top 10, ka arT ITF pludmales tenisa reitinga Top 1000,
jebkura vecuma grupa. Viena pari nedrikst spélét praktiz€joSs tenisa vai pludmales tenisa
treneris ar spélétaju, kur$ uz turnira norises dienu ir atrodams Latvijas tenisa savienibas
tenisa spélétaju reitinga Top 10, Latvijas pludmales tenisa reitinga Top 10, ka arT ITF
pludmales tenisa reitinga Top 1000, jebkura vecuma grupa. Spélétajs katra posma drikst
pieteikties tikai viena no [igam.

4.3. Sacensibam katra komanda piesaka divus dalibniekus — sieviete un virietis,
komandas nosaukumu.

5. IZSPELES KARTIBA

Turnira tiks izspélétas jauktajiem pariem. Turnira izspéles formatu noteiks galvenais
tiesnesis turnira iepriek$€ja diena, balstoties uz dalibnieku skaitu (atkariba no kopéja
dalibnieku skaita).

6. NOTEIKUMI

Sacensibas notiek formata jauktais paris — sieviete un virietis.

Katrs dalibnieks registréjoties, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas
atbilstibu dalibai sacensibas un ievéros sacensibas noteikumus un nolikumu. Sacensibu
organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu laika.

Katrs daltbnieks registréjoties, apliecina, ka ir informéti par to, ka sacensibu laika notiks
fotograféSana un filmésana, ka arf viniem nav iebildumu, ka uznemtie fotoattéli un video
materiali var tikt publicéti, lai popularizétu pludmales tenisu.

7. APBALVOSANA

Pirmo tris vietu ieguvéji sanem medalas.

8. PIETEIKUMI

PieteikSanas elektroniski Itldz 2023. gada 13. jllijam — sGtot sms uz 26754178 ar noradi
“Pludmales teniss 15.07.2023.”
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