APSTIPRINU:
Liepajas Sporta spelu skolas direktors

G.Kikucs
Liepaja

LSSS TRIS POSMU SACENSIBAS

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi

Popularizet un attistit vieglatletiku Liepaja;
Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi,
Parbaudit macibu-treninu darba rezultatus.

Sacensibu vadiba un organizacija

Sacensibas organize un vada Liepajas sporta spelu skolas vieglatletikas nodala.
Galvenais tiesnesis — Ieva Séra, tel.nr. — 22086074

Sekretare — Merija Megija Zabe, tel.nr. — 28623603

Sacensibu vieta un Laiks

Vieta — Liepajas Olimpiska centra Vieglatletikas manéZa (Brivibas iela 55)
Laiks:

1.posms SKRIESANA — 27.10.2026.

2.posms LEKSANA — 3.11.2026.

3.posms MESANA — 10.11.2026.

Sacensibu sakums — 16:00

Dalibnieki

Liepajas Sporta spelu skolas audzekni un uzaicinatie viesi.
U12 -2016., 2017.g. dz. zéni un meitenes;

U14 —2014., 2015.g.dz. z&ni un meitenes;

U16 —2012., 2013.g.dz. z&ni un meitenes.

SKRIESANAS DISCIPLINAS
U12 grupai: 50m un 400m

U14 grupai: 60m un 1000m
U16 grupai: 60m un 1000m

LEKSANAS DISCIPLINAS

U12 grupai: talleksana, atsperoties no 1m kvadrata (4 m&ginajumi) un augstléksana
U14 grupai: talleksana (4 m&ginajumi) un augstléksana

U16 grupai: talleksana (4 méginajumi) un augstléksana

MESANAS DISCIPLINAS

U12 grupai: pildbumbas meSana un bérnu $k&pa mesana (vortex)

U14 grupai: lodes griSana un bérnu Ssk&pa mesana (vortex)

U16 grupai: lodes gruSana un pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu (2kg)

Vertesana
Uzvarétajus nosaka atbilstosi vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.



Dalibnieku izdotajam sacensibu numuram ir jabiit piestiprinatam kartigi (Cetros stiiros).
Numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja netiek ieveroti $ie nosacijumi,
dalibnieks netiek pielaists pie starta.

Apbalvosana
Katra posma labakais SKREJEJS, LECEJS un METEJS visas vecuma grupas tiks apbalvots ar

medalu.

1.-3. vietas ieguveji KOPVERTEJUMA tiek apbalvoti ar medalam un parsteiguma balvam.
4.-6.vieta ar parsteiguma balvam.

Kopveértéjuma apbalvosana notiks 10.novembrT.

Pieteikumi un dalibas maksa

PieteikSanas sacensibam notiek LVS majaslapa www.athletics.lv un ta beidzas 3 DIENAS
PIRMS SACENSIBU SAKUMA, plkst. 22:00.

Dalibas maksa — 10 eiro, iznemot Liepajas Sporta spelu skolas audzeknus.

Rekviziti dalibas maksai:

Maksatajs:

Liepajas Sporta parvalde

Reg. Nr.90000291763

PVN LV90000291763

Brivibas iela 39, Liepaja, LV-3401

A/S SEB banka

Kods: UNLALV2X

Konta Nr. LV33UNLA0055004993647

Maksajuma meérkis: Dalibas maksa par vieglatlétikas sacensibam, dalibnieka vards, uzvards.


http://www.athletics.lv/

