


FUNKCIONALAIS FITNESS

1. MERKIS
1.1. Popularizét funkcionalo fitnesu Liepaja un Latvija.
1.2. Veicinat sabiedribas aktivu un veseligu dzivesveidu.

2. ORGANIZATORI
Sacensibas organizé biedriba “Sporta klubs CF Liepaja” sadarbiba ar biedribu “CINAS
SPORTA KLUBS LIEPAJA” un Liepajas Sporta parvaldi.

3. VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2026. gada 8. augusta Liepajas Centralaja pludmalé no plkst. 09.00 Iidz
15.00.

Organizatori patur tiesibas nepiecieSamibas gadijuma maintt sacensibu norises laiku.

4. SACENSIBU DALIBNIEKI
4.1. Dalibnieki individuali starté $adas kategorijas:

. Sporta klase — viriesi;

. Sporta klase — sievietes;

. Tautas klase — viriesi;

. Tautas klase — sievietes;

. JaunieSu klase (14-16 gadi) — zéni un meitenes.

4.2. Pieauguso kategorijas drikst startét dalibnieki no 17 gadu vecuma. Nepilngadigajiem
sacensibu diena jauzrada vecaku vai aizbildna rakstiska atlauja.

4.3. JaunieSu kategorija drikst startét dalibnieki vecuma no 14 lidz 16 gadiem. Sacensibu
diena jauzrada vecaku vai aizbildna rakstiska atlauja.

4.4. Katram dalibniekam jabut fiziski sagatavotam un spé&jigam izpildit minimalas
funkcionala fitnesa kustibu prasibas.

5. NOTEIKUMI

5.1. Maksimalais dalibnieku skaits:
. Sporta klase — viriesi: 12;

. Sporta klase — sievietes: 12;
. Tautas klase — virieSi: 12;

. Tautas klase — sievietes: 12;

. Jaunie$u klase (14-16 gadi): 12.

5.2. Sacensibu laika paredzéti 2—3 uzdevumu kompleksi.

5.3. Sacensibas notiek saskana ar funkcionala fithesa pamatkustibu standartiem.
5.4. Sacensibu uzdevumi tiks publicéti ITdz 2026. gada 25. jalijam.

5.5. Minimalas fizisko prasmju prasibas:

JaunieSiem:

. svaru bumbas vingrinajumi — 8-12 kg;
. svaru disku vingrinajumi — 5-10 kg.
Pieaugusajiem:

. svaru bumbas vingrinajumi — 12—-24 kg;

. svaru disku vingringjumi — 15-20 kg.



Kustibu prasibas:

. kaju pacelSana karajoties pie stiena — tikai sporta klasei;

. celu pievilkSana karajoties pie stiena — tautas un jauniesu klasei;
. pievilk§anas — tikai sporta klasei;

. TRX pievilk§anas variacijas — tautas un jauniesu klasei;

. pildbumbas meSana mérki — 6-9 kg;

. burpee;

. kapSana un IekSana uz kastes;

. pietupieni;

. izklupieni.

6. PIETEIKSANAS

6.1. PieteikSanas notiek no 2026. gada 1. jdlija [1dz 2026. gada 5. augustam.

6.2. Dalibas maksa — 20 EUR.

6.3. Dalibas maksa javeic ar parskaitijumu vai klatiené sporta kluba “CF Liepaja”, Ezera
iela 58.

Maksajuma mérkT janorada:

VARDS, UZVARDS, KATEGORIJA
Piemérs: Janis Purin§, SPORTA KLASE
Rekviziti:

Biedriba “Sporta klubs CF Liepaja”

Regd. Nr.: 40008141099

AS Swedbank

Konta Nr.: LV62HABA0551037700958

6.4. Daliba sacensibas tiek apstiprinata péc maksajuma sanemsanas.

6.5. Piesakoties sacensibam, dalibnieks apliecina, ka ir informéts par fotograféSanu un
filméSanu sacensibu laika un piekrtt foto un video materialu publicé$anai.

6.6. Dalibnieks uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un dalibu sacensibas.

7. APBALVOSANA

7.1. Sacensibu nosléguma tiek apbalvoti tris labakie dalibnieki katra kategorija.
7.2. Punktu sistéma:

° 1.vieta — 1 punkts;

o 2.vieta — 2 punkti;

o 3.vieta — 3 punkti utt.

Visu uzdevumu rezultati tiek summeti. Uzvar dalibnieks, kur$ kopveértéjuma iegust
vismazako punktu skaitu.



PLUDMALES TENISS

1. MERKIS
Popularizét pludmales tenisu pilsétas iedzivotaju vida.

2. VAD|IBA

2.1. Sacensibas organizé biedriba “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA” sadarbiba ar
biedribu “Liepajas pludmales tenisa klubs”.

2.2. Atbildiga persona par pludmales tenisa organizéSanu Inese Pirkule.

2.3. Kontaktinformacija — liepajas.pludmales.tenisa.klubs@inbox.lv, 26754178

3. VIETA UN LAIKS
Sacensibas notiks 2026.gada 8.augusta Liepajas pludmalé

4. DALIBNIEKI

Turnira var piedalities jebkurS Latvijas Republikas iedzivotajs, kur§ uz turnira norises
dienu ir sasniedzis 14 (divpadsmit) gadu vecumu. Sacensibas norisinasies jaukto paru
spélés. Tiks iedalitas divas grupas — intermediate un advanced.

4.1. Intermediate un advanced grupas dalibnieki: Viena pari nedrikst spélét divi
dalibnieki, kuri uz turnira norises dienu ir atrodami Latvijas tenisa savienibas tenisa
spélétaju reitinga Top 10, Latvijas pludmales tenisa reitinga Top 10, ka art ITF pludmales
tenisa reitinga Top 1000, jebkura vecuma grupa. Viena pari nedrikst spélét praktizéjoss
tenisa vai pludmales tenisa treneris ar spélétaju, kur$ uz turnira norises dienu ir atrodams
Latvijas tenisa savienibas tenisa spélétaju reitinga Top 10, Latvijas pludmales tenisa
reitinga Top 10, ka arT ITF pludmales tenisa reitinga Top 1000, jebkura vecuma grupa.
Spéletajs katra posma drikst pieteikties tikai viena no ligam.

4.2. Sacensibam katra komanda piesaka divus dalibniekus — sieviete un virietis,
komandas nosaukumu.

4.3. Kop€jais dalibnieku skaits katra grupa: No 12 Iidz 24 pari

5. IZSPELES KARTIBA

Turnirs tiks izspélétas jauktajiem pariem. Turnira izspéles formatu noteiks galvenais
tiesnesis turnira iepriekS8€ja diena, balstoties uz dalibnieku skaitu (atkariba no kopéja
dalibnieku skaita).

6. NOTEIKUMI

Sacensibas notiek formata jauktais paris — sieviete un virietis.

Katrs dalibnieks registréjoties, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas
atbilstibu dalibai sacensibas un ievéros sacensibas noteikumus un nolikumu. Sacensibu
organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu laika.

Katrs dalibnieks registréjoties, apliecina, ka ir informéti par to, ka sacensibu laika notiks
fotograféSana un filméSana, k& art viniem nav iebildumu, ka uznemtie fotoattéli un video
materiali var tikt publicéti, lai popularizétu pludmales tenisu.



7. APBALVOSANA
Pirmo tris vietu ieguvéji sanem medalas.

8. PIETEIKUMI

PieteikSanas elektroniski ITdz 2026. gada 3. augustam:

Intermediate grupa:

Beach games 2026.gada 8.augusts intermediate grupa MIX (sieviete un virietis)

Advanced grupa:
Beach games 2026.gada 8.augusts advanced grupa MIX (sieviete un virietis)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOKhzXTABfk2cmd_JGce4nKxgVPpKlUOtktcOnTy7GxI62lg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTAzEqGP2n8URvHPTElVSauSIP_DaKKgLBbn9kEuddIKUxrQ/viewform?pli=1

3x3 FUTBOLS

1. MERKIS
1.1. Popularizét futbolu Liepaja un Latvija.
1.2. Veicinat sabiedribas aktivu un veseligu dzivesveidu.

2. VADIBA
Sacensibas organizé biedriba “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA” sadarbiba ar biedribu
“Jauniesu atbalsta biedriba Libava City” un Liepajas Sporta parvaldi.

3. VIETA UN LAIKS

3.1. Sacensibas notiks 2026. gada 8. augusta Liepajas pludmalé

3.2. Dalibnieku registracija sacensibu vieta 2026. gada 8. augusta plkst. 10:00.
3.3. Sacensibu sakums plkst. 11:00.

4. SACENSIBU DALIBNIEKI
4.1. Sacensibu dalibnieki ir pieteikumos minétie spélétaji.
4.2. Dalibnieku minimalais vecums ir 16 gadi.

5. NOTEIKUMI

5.1. Komandas pieteikuma ir 4 spélétaiji.

5.2. Sacensibas notiek formatd 3 pret 3, bez vartsargiem. Neviens nedrikst spélét ar
rokadm, bet ikviens var aizsargat vartus ar visu paréjo kermeni.

5.3. Sacensibu spélu grafiks un izspéles kartiba tiks noteikta péc dalibnieku registracijas.
5.4. Katrs dalibnieks, registréjoties, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu dalibai sacensibas un ievéros sacensibu noteikumus un nolikumu.
Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu
laika.

6. APBALVOSANA
Pirmo tris vietu ieguvéji sanem medalas un balvas. Sacensibu uzvarétaji Cempionu kausu.

7. FINANSIALIE NOTEIKUMI
Organizatori sedz izdevumus, kas saistiti ar sacensibu rikoSanu.

8. PIETEIKUMI

8.1. lepriek3€ja pieteikS8anas sacensibu organizatoram pa tel. 22342612 (VjaCeslavs
Kopitovs) I1dz 2026. gada 8. augustam.

8.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka ir informéti par to, ka sacensibu laika
notiks fotograféSana un filmésana, ka arf viniem nav iebildumu, ka uznemtie fotoattéli un
video materiali var tikt publicéti.



PLUDMALES CINA

1. MERKIS

1.1. Noskaidrot spécigakos(kas) cikstonus(nes), komandas un labakos trenerus;
1.2. Popularizét cinas sporta veidus Latvija;

1.3. Sporta meistaribas paaugstinasana.

2. VADIBA

2.1. Sacensibas organizé Latvijas Sporta Cinas federacija Reg.Nr. 40008260071 (turpmak
- LSCF) un biedriba “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA”, sadarbiba ar Liepajas Sporta
parvaldi;

2.2. Atbildiga persona par sacensibu organizé$anu Janis Rérihs (t. 29925512).

3. VIETA UN LAIKS

3.1. Sacensibas notiks 2026. gada. 8. augusta, Liepajas pludmalé.

3.2. Dalibnieku svérsanas un izloze notiks sacensibu vieta 8. augusta plkst. 9.00-10.00.
3.3. Sacensibu sakums plkst. 11.00.

4. DALIBNIEKI

4.1. 2008. gada dzimusi un vecaki cikstoni Saddas svaru kategorijas:
70 kg, 80 kg, 90 kg, +90 kg.

2009.-2013. gada dzimusi cikstoni Sadas svaru kategorijas:

45kg, 50 kg, 55kg, 60 kg, 70 kg, 80 kg, +80 kg.

2014. gada dzimusie un jaunaki cikstoni Sadas svaru kategorijas:
25 kg, 30 kg, 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50kg, 60kg, +60 kg.

5. NOTEIKUMI

5.1. Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Cinas federacijas (turpmak-UWW)
starptautiskajiem pludmales cinas noteikumiem, noteikumiem;

5.2. Pieaugu$o vecuma grupa tiek noteikta “ABSOLUTA” svaru kategorija, kura par
absoldto cempiona titulu varés cinities visu pieauguso kategoriju godalgoto vietu ieguvéji;
5.3. Sacensibu forma: Sorti bez kabatadm, pieguloSi Sorti;

5.4. Par sportistu veselibu un drosibu atbild pasi dalibnieki vai komandas parstavis.
Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam.

6. APBALVOSANA
6.1. Tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguvéji visas vecuma grupas, katra svara kategorija.

7. FINANSIALIE NOTEIKUMI

7.1. Organizatori sedz izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu;

7.2. Dalibnieku cela, édinasanas, izmitinaSanas un citus izdevumus sedz
komandé&josa organizacija.

7.3. Daltbas maksa sacensibu dalibniekiem 10.00 EUR.



8. PIETEIKUMI

8.1. Komandu iepriek$€jos pieteikumus nosita uz e-pasta adresi cskliepaja@inbox.lv lidz
7. juloijam Word vai Excel formata. Komandas parstavis:

8.2. Gala pieteikums ar arsta un komandéjoSas organizacijas vaditaja parakstiem
jaiesniedz ne vélak ka stundu pirms svér§anas sacensibu galvenajam tiesnesim.

9. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

9.1. Saskana ar fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu
datu brivu apriti organizatori informé&, ka pasakums tiks fotograféts un filméts, personas
dati, kas iesniegti registracija tiks izmantoti rezultatu noteik§anai un apbalvosanai.

9.2. Personas datu apstrades parzinis ir biedriba “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA".
Tiesiskais pamats personu datu apstradei — datu apstrade nepiecieSama parzinim
normativajos aktos noteikto pienakumu veikSanai. Personas datu apstrades meérkis ir
biedribas “CINAS SPORTA KLUBS LIEPAJA” sacensibu organizacijas un sporta darba
nodro$inaSana. Jusu personas datus sanems biedribas “CINAS SPORTA KLUBS
LIEPAJA” parstavji vai ligumorganizacijas, tieSo darba pienakumu veik3anai. Personas
dati tiks glabati saskana ar normativajos aktos noteikto terminu.

10. IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA
10.1.  Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus nolikuma.


mailto:cskliepaja@inbox.lv
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